
 



 

Цель: 

     Вовлечение детей в практики, содержащие элементы олимпийских, неолимпийских и 

национальных видов спорта, развитие командных, индивидуальных и игровых видов 

деятельности, способствующих физическому, духовному, интеллектуальному, 

здоровьесберегающему и патриотическому воспитанию детей. 

Задачи на 2023-2024 учебный год: 

• вовлечение обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, в  

систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у них мотивации 

и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

• организация и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных 

мероприятий в школе; 

• участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций; 

• повышение эффективности пропаганды идеи физической культуры, школьного и 

массового спорта и здорового образа жизни; 

• содействие в создании условий для систематических занятий физической культурой  

(расширение спектра предлагаемых услуг). 

 

ЦИКЛОГРАММА работы: 

Ежегодно:  

− обновление  перечня и/или содержания дополнительных общеразвивающих программ;  

− обновление нормативно-правовой документации; 

− составление и утверждение расписания занятий ШСК, распределение педагогической 

нагрузки; 

− составление плана  работы ШСК; 

− анализ работы ШСК; 

− подача заявок на курсы повышения квалификации; 

− анализ состояния учебно-методического комплекса; 

− формирование и открытие новых детских коллективов; 

− аттестация и профпереподготовка педагогов дополнительного образования при 

необходимости ; 

− подготовка и проведение мероприятий районного уровня на базе ОДОД/ШСК школы. 

Ежемесячно:  

− составление информационно-аналитических материалов о деятельности ШСК;  

− при необходимости внесение изменений в расписание;  

− диагностика качества проведения занятий;  

− мониторинг посещения занятий учащимися;  

− информационно-методическое сопровождение педагогов дополнительного образования -

доведение до сведения педагогов информации о курсах повышения квалификации, 

конкурсах, спортивных мероприятиях и т.д. районного, городского и регионального 

уровня ; 

− сбор и размещение информации на сайте школы, Федеральной платформе «Физическая 

культура и спорт». 

Еженедельно:  

− консультации педагогов ОДОД/ШСК; 

− индивидуальные консультации и беседы с родителями. 



 

№ 

п/п 

Вид деятельности Срок Ответственный 

1. Организационно-административные мероприятия 

1 Работа с кадрами ШСК (обеспечение 

кадрами, анализ педагогического состава, 

движение, аттестация) 

Август-

Сентябрь 

Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

2 Планирование и организация деятельности 

ШСК (разработка и согласование учебно-

производственного плана ОДОД, 

составление и утверждение плана работы 

ШСК на 2023-2024 учебный год, 

составление расписания работы) 

Август Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

3 Комплектование групп и стабилизация 

работы групп ШСК. Составление графиков 

работы педагогов 

До 10 сентября Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК,  

Педагоги ДО 

4 Организационные мероприятия по набору в 

ШСК детей «группы  риска», детей с 

особыми потребностями в образовании 

Май-август Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК,  

Педагоги ДО 

5 Обновление нормативно-правовой 

документации 

По мере 

необходимости 

Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

6 Администрирование федеральной 

платформы «Физическая культура и спорт», 

раздела сайта ГБОУ школы № 106, 

тематического стенда 

В течение года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

7 Участие в работе педагогического 

коллектива школы 

В течение года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК,  

Педагоги ДО, 

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

2. Контрольные мероприятия и отчетность 

1 Контроль за сохранением количественного 

состава в объединениях ШСК 

ежемесячно Руководитель ШСК, 

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

2 Контроль за соблюдением режима работы 

ШСК 

ежемесячно Руководитель ШСК, 

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

3 Контроль за повышением результативности 

групп ШСК 

1 раз в 

полугодие 

Руководитель ШСК, 

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

4 Посещение и анализ занятий педагогов 

ШСК 

В течении года Руководитель ШСК, 

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

5 Контроль медико-социально-

педагогического сопровождения учащихся 

ШСК 

При 

формировании 

групп и в 

течении года 

Руководитель ШСК, 

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

3. Методическая работа 

1 Производственное совещание ОДОД/ШСК 

«Подведение итогов 2022-2023 учебного 

август Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 



года. Планирование работы ШСК в 2023-

2024 учебном году» 

2 Организация работы по составлению плана 

работы групп ШСК с учетом предложений 

по участию в мероприятиях различного 

уровня по объединениям 

Август Руководитель ШСК, 

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

3 Организация и проведение мероприятий в 

рамках Дней открытых дверей школы 

По 

общешкольному 

плану  

Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

4 Организация работы педагогов ДО по 

формированию УМК к дополнительным 

общеразвивающим программам 

В течение года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

педагоги ДО 

5 Планирование работы объединений на 

каникулах 

Октябрь, 

декабрь, март 

Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

педагоги ДО 

6 Разработка положений, смотров-конкурсов, 

соревнований  

В течение года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК,  

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

7 Участие коллективов ШСК в подготовке и 

проведении праздничных мероприятий 

школы 

В течении года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК,  

педагоги ДО 

8 Проведение анализа удовлетворенности 

участников образовательного процесса 

качеством предоставляемых 

образовательных услуг(учащиеся, педагоги, 

родители) 

Апрель- май Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК,  

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

9 Планирование работы ШСК на 2024-2025 

учебный год 

Май-июнь Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК,  

педагоги ДО, 

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

4. Работа с родителями 

1 Презентация  групп ШСК на 

общешкольном родительском собрании 

Сентябрь, май Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

2 Проведение анализа удовлетворенности 

участников образовательного процесса 

качеством предоставляемых 

образовательных услуг (учащиеся, 

педагоги, родители) 

Апрель- май Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

3 Организация и проведение мероприятий в 

рамках Дней открытых дверей школы 

По 

общешкольному 

плану  

Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

4 Информация о деятельности ШСК на сайте 

ГБОУ школы № 106, тематическом стенде 

В течении года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

5 Проведение родительских собраний в 

группах ШСК 

2 раза в год Педагоги ДО 

6 Привлечение родителей к участию в работе В течение года Заведующий ОДОД, 



и мероприятиях ШСК  Руководитель ШСК, 

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК, 

педагоги ДО 

5. Развитие материально-технической базы 

1 Сбор заявок потребностей  по  группам 

ШСК  

В течение года Педагоги ДО, 

педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

2 Создание по заявкам базы данных 

материальных  ресурсов  для  работы ШСК 

В течение года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

6. Календарный план спортивно-массовых мероприятий ШСК                                              

на  2023-2024 учебный год 

Срок Мероприятие Кружок Ответственный Уровень 

Физкультурно-спортивная направленность 

сентябрь Участие в 

торжественном 

праздничном 

мероприятии «День 

знаний» 

Акробатический 

рок-н-ролл, 

Студия 

современного 

танца, 

Спортивные 

бальные танцы 

Филиппов 

А.Д., Кострица 

Ю.А., 

Данилова 

Ю.Е., Гапон 

Н.В. 

школьный 

Чемпионат и Первенство 

по пауэрлифтингу 

(троеборье, жим) 

Силовая 

гимнастика 

Морозов А.В. городской 

Соревнования по 

волейболу среди команд 

ОУ Приморского района 

Волейбол Бабарыкин 

Ю.В. 

районный 

октябрь Чемпионат и Первенство 

по пауэрлифтингу 

(троеборье 

классическое) 

Силовая 

гимнастика 

Морозов А.В. городской 

Торжественное 

мероприятие, 

посвященное Дню 

Учителя 

Акробатический 

рок-н-ролл, 

Спортивные 

бальные танцы, 

Студия 

современного 

танца 

Кострица Ю.А. 

Филиппов А.Д. 

Гапон Н.В. 

Данилова Ю.Е. 

школьный 

Открытое занятие для 

всех групп 

Акробатический 

рок-н-ролл 

Кострица Ю.А. 

Филиппов А.Д. 

школьный 

Открытый турнир 

Санкт-Петербурга по 

пауэрлифтингу 

Силовая 

гимнастика 

Атакишиев Т.З. городской 

Первенство школы по 

волейболу среди 9-11 

классов 

Волейбол  Бабарыкин 

Ю.В. 

школьный 



Городской 

многожанровый конкурс 

искусств «Приморская 

звезда» 

Акробатический 

рок-н-ролл, 

Студия 

современного 

танца, 

Спортивные 

бальные танцы 

Кострица 

Ю.А., 

Филиппов 

А.Д., Данилова 

Ю.Е., Гапон 

Н.В. 

городской 

Чемпионат и Первенство 

Северо-Западного 

Федерального Округа по 

акробатическому рок-н-

роллу 

Акробатический 

рок-н-ролл 

 

Кострица 

Ю.А., 

Филиппов А.Д.  

городской 

ноябрь Чемпионат и Первенство 

Санкт-Петербурга по 

пауэрлифтингу 

Силовая 

гимнастика 

Атакишиев 

Т.З., Морозов 

А.В. 

городской 

Мероприятие выходного 

дня-просмотр игры 

чемпионата по 

волейболу 

Волейбол  Бабарыкин 

Ю.В. 

школьный 

Региональный 

Рейтинговый Турнир по 

акробатическому рок-н-

роллу "Кубок 

Федерации" 

Акробатический 

рок-н-ролл 

 

Кострица 

Ю.А., 

Филиппов А.Д.  

городской 

Районный этап 

региональных 

соревнований «Мини-

футбол в школу»  

Футбол, 

Мини-футбол 

Иванов С.Л., 

Николаев А.А. 

районный 

Турнир по 

танцевальному спорту 

среди детей «Звезда 

Санкт-Петербурга-2022» 

Спортивные 

бальные танцы 

Гапон Н.В. городской 

Соревнования ОДОД по 

силовой гимнастике 

среди обучающихся 1 и 

2 годов обучения 

Силовая 

гимнастика 

Морозов А.В. школьный 

Соревнования ОДОД по 

элементам настольного 

тенниса среди 

обучающихся 1 и 2 

годов обучения 

Настольный 

теннис 

Морозов А.В. школьный 

Городской юношеский 

турнир по боксу 

«Открытый ринг на 

Васильевском острове» 

Бокс Атакишиев Т.З. городской 

Физкультурное 

мероприятие в рамках 

Санкт-Петербургской 

школьной спортивной 

лиги по футболу на 

Футбол, 

Мини-футбол 

Николаев А.А., 

Ганзелюк 

М.А., Иванов 

С.Л. 

городской 



Кубок Губернатора 

Санкт-Петербурга 

Соревнования по мини-

футболу среди ОДОД и 

ШСК Приморского 

района Санкт-

Петербурга 

Футбол Иванов С.Л. районный 

декабрь Физкультурное 

мероприятие в рамках 

Санкт-Петербургской 

школьной спортивной 

лиги по футболу на 

Кубок Губернатора 

Санкт-Петербурга 

Футбол, 

Мини-футбол 

Николаев А.А., 

Ганзелюк 

М.А., Иванов 

С.Л. 

городской 

Официальный 

Региональный 

Рейтинговый турнир по 

акробатическому рок-н-

роллу «Северная 

Столица» 

Акробатический 

рок-н-ролл 

Филиппов А.Д. 

Кострица Ю.А. 

городской 

Районный этап 

региональных 

соревнований «Мини-

футбол в школу»  

Футбол, 

Мини-футбол 

Иванов С.Л., 

Николаев А.А., 

Ганзелюк М.А. 

районный 

Общешкольный турнир 

по силовой гимнастике 

(жим) 

Силовая 

гимнастика 

Морозов А.В., 

Атакишиев Т.З. 

школьный 

Зимний Кубок по мини-

футболу Центра спорта 

Приморского района 

Санкт-Петербурга 

Футбол, 

Мини-футбол 

Николаев А.А., 

Иванов С.Л. 

районный 

Отчетный концерт 

творческих коллективов 

ОДОД  

Акробатический 

рок-н-ролл, 

Студия 

современного 

танца, 

Спортивные 

бальные танцы  

Филиппов 

А.Д., Кострица 

Ю.А., Гапон 

Н.В., Данилова 

Ю.Е. 

школьный 

Официальный 

Региональный 

Рейтинговый турнир по 

акробатическому рок-н-

роллу «Рождественский 

Кубок» 

Акробатический 

рок-н-ролл 

Филиппов А.Д. 

Кострица Ю.А. 

городской 

Чемпионат и Открытое 

первенство Санкт-

Петербурга по 

пауэрлифтингу 

Силовая 

гимнастика 

Атакишиев Т.З. 

Морозов А.В. 

городской 

Праздник Акробатический Филиппов А.Д. школьный 



акробатического рок-н-

ролла 

рок-н-ролл Кострица Ю.А. 

Турнир по боксу 

«Открытый ринг» СК 

«Академия бокса» 

Бокс Атакишиев Т.З. городской 

Первенство по силовому 

двоеборью Приморского 

района Санкт-

Петербурга 

Силовая 

гимнастика 

Морозов А.В. районный 

январь Соревнования по 

волейболу среди команд 

ОУ и СПОУ 

Приморского района 

Санкт-Петербурга 

Волейбол  Бабарыкин 

Ю.В. 

районный 

Турнир по боксу 

«Открытый ринг» в 

школе Н.Валуева 

Бокс Атакишиев Т.З. городской 

февраль Физкультурное 

мероприятие в рамках 

Санкт-Петербургской 

школьной спортивной 

лиги по футболу на 

Кубок Губернатора 

Санкт-Петербурга 

Футбол, 

Мини-футбол 

Николаев А.А., 

Ганзелюк 

М.А., Иванов 

С.Л. 

городской 

Региональный этап 

Всероссийских 

соревнований «Мини-

футбол в школу»  

Футбол 

 

Ганзелюк М.А. городской 

VII Ежегодный 

школьный турнир 

«Шахматный эрудит» 

среди 4-х классов  

Шахматы, 

педагог-

организатор 

Зенкевич Т.Ю., 

Пшеничникова 

О.Ю. 

школьный 

VII Ежегодный 

школьный турнир 

«Шахматный эрудит» 

среди 2-х классов  

Шахматы, 

педагог-

организатор 

Зенкевич Т.Ю., 

Пшеничникова 

О.Ю. 

школьный 

VII Ежегодный 

школьный турнир 

«Шахматный эрудит» 

среди 3-х классов  

Шахматы, 

педагог-

организатор 

Зенкевич Т.Ю., 

Пшеничникова 

О.Ю. 

школьный 

Конкурс 

хореографического 

искусства 

«Танцевальный Олимп» 

в рамках Открытого 

городского фестиваля 

детского и юношеского 

творчества «Марафон 

талантов» 

Студия 

современного 

танца 

Данилова Ю.Е. городской 

Соревнования по ОФП 

среди объединений 

ОДОД 1 и 2 годов 

обучения 

Настольный 

теннис 

Морозов А.В. школьный 

Соревнования по ОФП 

среди объединений 

Силовая Морозов А.В. школьный 



ОДОД 1 и 2 годов 

обучения 

гимнастика 

Соревнования по 

классическому жиму и 

строгому подъему на 

бицепс 

Силовая 

гимнастика 

Морозов А.В. школьный 

Выступление на 

праздничных «Веселых 

стартах», посвященных 

23 февраля 

Студия 

современного 

танца 

Данилова Ю.Е. школьный 

Всероссийские 

соревнования по 

акробатическому рок-н-

роллу в Санкт-

Петербурге 

Акробатический 

рок-н-ролл 

Филиппов А.Д. 

Кострица Ю.А. 

всероссий-

ские 

Чемпионат и Открытое 

Первенство Санкт-

Петербурга по 

пауэрлифтингу 

Силовая 

гимнастика 

Морозов А.В. 

Атакишиев Т.З. 

городской 

март Открытый урок 

объединений ОДОД 

«Акробатический рок-н-

ролл» 

Акробатический 

рок-н-ролл 

Филипов А.Д., 

Кострица Ю.А. 

школьный 

Физкультурное 

мероприятие в рамках 

Санкт-Петербургской 

школьной спортивной 

лиги по футболу на 

Кубок Губернатора 

Санкт-Петербурга 

Футбол, 

Мини-футбол 

Николаев А.А., 

Ганзелюк 

М.А., Иванов 

С.Л. 

городской 

Праздничное 

мероприятие, 

посвященное 23 февраля 

и 8 марта 

Студия 

современного 

танца,  

Спортивные 

бальные танцы, 

Акробатический 

рок-н-ролл 

Данилова 

Ю.Е., Гапон 

Н.В., 

Филиппов 

А.Д., Кострица 

Ю.А. 

школьный 

Соревнования по 

волейболу среди команд 

ОУ и СПОУ 

Приморского района 

Санкт-Петербурга 

Волейбол  Бабарыкин 

Ю.В. 

районный 

Официальный 

Городской Рейтинговый 

турнир по 

акробатическому рок-н-

роллу «Кубок острова» 

Акробатический 

рок-н-ролл   

Кострица Ю.А. 

Филиппов А.Д. 

городской 

II открытый районный 

спортивный Фестиваль 

«Победа за победу» 

Волейбол  Бабарыкин 

Ю.В. 

районный 

IV этап Всероссийских 

соревнований по мини-

футболу (футзалу) среди 

команд 

общеобразовательных 

Футбол, 

Мини-футбол 

Николаев А.А., 

Ганзелюк 

М.А., Иванов 

С.Л. 

всероссий-

ский 



организаций (в рамках 

общероссийского 

проекта «Мини-футбол- 

в школу» 

апрель Соревнования по 

волейболу среди команд 

ОУ и СПОУ 

Приморского района 

Волейбол  Бабарыкин 

Ю.В. 

районный 

Кубок Санкт-Петербурга 

по пауэрлифтингу 

Силовая 

гимнастика 

Морозов А.В. 

Атакишиев Т.З. 

городской 

Физкультурное 

мероприятие в рамках 

Санкт-Петербургской 

школьной спортивной 

лиги по футболу на 

Кубок Губернатора 

Санкт-Петербурга 

Футбол, 

Мини-футбол 

Николаев А.А., 

Ганзелюк 

М.А., Иванов 

С.Л. 

городской 

Кубок Санкт-Петербурга 

по акробатическому рок-

н-роллу  

Акробатический 

рок-н-ролл   

Кострица Ю.А. 

Филиппов А.Д. 

городской 

Открытый клубный 

турнир 

"ВсёСмарт.FREEDOM 

CUP" 

Акробатический 

рок-н-ролл   

Кострица Ю.А. 

Филиппов А.Д. 

школьный 

Открытое первенство 

спортивного клуба 

«Академия бокса»  

Бокс Атакишиев Т.З. городской 

Турнир по мини-

футболу среди ОУ 

Приморского района 

Санкт-Петербурга 

Футбол Иванов С.Л. районный 

Кубок России и 

Всероссийские 

соревнования по 

акробатическому рок-н-

роллу 

Акробатический 

рок-н-ролл   

Кострица Ю.А. 

Филиппов А.Д. 

всероссий-

ские 

Районный открытый 

конкурс для детей и 

подростков 

«Музыкальный апрель» 

Студия 

современного 

танца 

Данилова Ю.Е. районный 

Физкультурное 

мероприятие «Силовой 

турнир Приморского 

района Санкт-

Петербурга среди 

молодежи не старше 25 

лет» 

Силовая 

гимнастика 

Морозов А.В. районный 

Концерт-конкурс 

танцевальных 

коллективов ОДОД 

Фестивального 

движения «Галактика 

танцев» «Время 

танцевать!» 

Студия 

современного 

танца 

Данилова Ю.Е. всероссий-

ский 

Официальный Акробатический Кострица Ю.А. городской 



региональный турнир по 

акробатическому рок-н-

роллу "Звездочки Рок-н-

ролла 2023" 

рок-н-ролл   Филиппов А.Д. 

май Районный этап 

всероссийских 

соревнований  по мини-

футболу «Кожаный мяч» 

Футбол Ганзелюк М.А. 

Иванов С.Л. 

районный 

Чемпионат России по 

танцам на колясках 2023 

Спортивные 

бальные танцы 

Гапон Н.В. всероссий-

ский 

Региональный этап 

всероссийских 

соревнований  по мини-

футболу «Кожаный мяч» 

Футбол Ганзелюк М.А. 

Иванов С.Л. 

городской 

Отчетный концерт 

ОДОД 

Акробатический 

рок-н-ролл, 

Студия 

современного 

танца, 

Спортивные 

бальные танцы  

Филиппов 

А.Д., Кострица 

Ю.А., Гапон 

Н.В., Данилова 

Ю.Е. 

школьный 

Официальный 

региональный турнир по 

акробатическому рок-н-

роллу " Кубок первого 

чемпиона СССР Алексея 

Яницкого " 

Акробатический 

рок-н-ролл   

Кострица Ю.А. 

Филиппов А.Д. 

городской 

Выступление на 

Празднике последнего 

звонка для 9-11-х 

классов 

Студия 

современного 

танца 

Данилова Ю.Е. школьный 

Всероссийские 

соревнования по 

акробатическому рок-н-

роллу 

Акробатический 

рок-н-ролл   

Кострица Ю.А. 

Филиппов А.Д. 

городской 

Весенний кубок по 

футболу Центра спорта 

Приморского района 

Санкт-Петербурга 

Футбол Иванов С.Л. районный 

Региональные 

соревнования по 

пауэрлифтингу «Белые 

ночи» 

Силовая 

гимнастика 

Морозов А.В. городской 

Кубок Ленинградской 

области по 

пауэрлифтингу 

(троеборье и троеборье 

классическое) 

Силовая 

гимнастика 

Морозов А.В. городской 

Открытый клубный 

турнир 

"ВсёСмарт.FREEDOM 

CUP" 

Акробатический 

рок-н-ролл   

Кострица Ю.А. 

Филиппов А.Д. 

школьный 

 


